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PRIMA STROFA:

In noaptea intunecatd,

cu spaime, de iubire infldcdratd,
0, soartd fericitda!

iesit-am, nestiutd,

cu pacea cobordtd-n casa mea.

EXPLICATIA

1. In aceastd prima strof, sufletul vorbeste despre ciile si
mijloacele prin care a reusit sd se rupa atit din sine cit si de
toate lucrurile si de asemenea cum, prin mortificare autentica,
a murit pentru sine §i pentru toate cele create, pentru a ajun-
ge sd trdiascd viata dulce si desfitatoare a iubirii de Dumnezeu.
Aceastd indepdrtare de la propria persoand precum si de toate
cele existente a fost, marturiseste sufletul, o noapte intunecatd,
intelegand prin aceste cuvinte contemplatia purificatoare care,
precum se va explica mai tirziu', sivérseste in suflet in mod
pasiv aceasta despdrtire de sine insusi precum si de toate cele

create.

! A se nota discursul la trecut - experienta deja triiti de citre autor — dupa

cum s-a spus in nota 1 pag. 29. Intr-un comentariu direct, este obligat s& men-
tind exigentele versurilor; de aici diferenta fati de U I, 1. Contemplatia puri-
ficatoare nu se diferentiazi substantial de contemplatia generald despre care
vorbeste in alte locuri. Prin contemplatia purificatoare se intelege ceea ce pro-
duce efectul de purificare a sufletului; numai prin efectul siu se diferentiazi de
contemplatia iluminativd si unitivi. Prevalenta efectelorcorespunde etapelor
sau momentelor dominante in una sau alta dintre etape, cum se va spune apoi
inII, 4. In aceasti scriere, in loc de a explica noaptea pasivd, preferi si vorbeas-
ca despre efectele care sunt in mod pasiv cauzate sau se produc in suflet, asa
cum noteaza aici. Autorul e foarte sobru in aceastd expresie, care reprezintd
tematica anuntata de-a lungul U ca ,,cea pasiva’”
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2. Aceasti evadare, spune sufletul, s-a putut infaptui dato-
rita curajului si fervorii pe care i-a insuflat-o dragostea pentru
Mirele siu divin in aceastd contemplatie intunecatd, i arata
fericirea pe care a gasit-o in aceastd noapte: inaintand cu atata
rdvna, niciunul din cei trei dugmani ai sdi, care intotdeauna i se
impotrivesc pe acest drum, si anume lumea, demonul si carnea,
nu l-au putut impiedica. Noaptea contemplatiei purificatoare,
despre care am vorbit!, a adormit §i a mortificat in casa sim-
turilor lui toate puterile si dorintele lui potrivit unor dorinte si
tendinte contrarii. Astfel, sufletul rosteste versul:

In noaptea intunecatd,

' De asemenea, in aspectul curatirii, identifici in mod fundamental con-
templaia si noaptea; tot asa face cu privire la efectul iluminat i unitiv, cum a
[0st deja amintit. De aceea se poate vorbi despre ,noapte de contemplatie cu-
rlifitoare”. De-a lungul acestei scrieri se intrepatrund ambele aspecte de noap-
fe - contemplatie; predomina cel dintai si sunt de obicei usor de recunoscut
locurile in care se descrie.



CAPITOLUL 1

INCEPE TRATATUL DESPRE
NEDESAVARSIRILE INCEPATORILOR

1. Sufletele incep sd patrundi in aceastd noapte intuneca-
ta atunci cdnd Dumnezeu le scoate din stadiul incepdtorilor,
adicd al acelora care se mai afld pe calea spirituald a meditatiei
discursive, calduzindu-le spre stadiul celor ce inainteaza, adi-
ca al celor contemplativi. Dupa ce sufletele au trecut si prin
acest stadiu, ele vor ajunge pe treapta celor desdvdrsiti', si anu-
me pe cea a unirii divine a sufletului cu Dumnezeu. Pentru a
intelege si a explica mai bine ce este aceastd noapte prin care
trece sufletul si pentru ce Dumnezeu ii conduce prin aseme-
nea intunecimi, va fi de folos si enumeridm unele insusiri ale

incepdtorilor. Lucrul acesta il vom face cit mai pe scurt, dar,

! Este prima si cea mai edificatoare delimitare cronologici a noptii de pu-

rificare, din cadrul general al drumului spiritual. Nu se spune in mod expli-
cit cd este ,noaptea pasivd’, dar se poate intelege din cele indicate anterior,
in mdrturisirea generald din strofd (nr. 2). Indiferent de calificirile ulterioare,
noaptea rdmane fixatd, in sensul si continutul siu exact, pe calea incepatori-
lor (echivalenta cu drumul curatirii) care fac meditatie, a celor avansati sau
contemplativi, atunci cAnd depésesc meditatia discursivé. A depisi incercarea

noptii inseamnd a intra in stadiul perfect al uniunii.
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desigur, spre folosul acestora, pentru ca ei, dindu-si seama de
slabiciunea starii lor, s porneascé cu insufletire si s doreasci
din toate puterile ca Dumnezeu sé-i ageze in aceastd noapte
in care sufletul se va intari, va creste in virtuti si va ajunge la
nepretuitele desfitdri ale iubirii de Dumnezeu. Si, chiar daci
vom zabovi putin, nu va fi mai mult decét este necesar pentru
a trata apoi despre aceastd noapte intunecata'.

2. Daci un suflet se dedica cu hotirare slyjirii lui Dum-
nezeu, atunci Acesta il va primi si-1 va creste intru spirit,
incdarcandu-l cu daruri, in felul in care 0 mama iubitoare isi
cregte copilul plipand, mangaindu-1 cu cildura pieptului siu,
hrinindu-1 cu lapte dulce si cu mancéruri delicate si gustoa-
se, strangandu-l in bratele sale si indestulandu-1; apoi ins4, pe
mdsurd ce copilul va creste, mama isi va ingradi darurile i,
ascunzandu-si dragostea si tandretea, isi va face sdnul amar.
Apoi, slobozindu-1 din brate, il va invata sa meargi singur pe
picioarele lui pentru ca, depésind astfel varsta primei copilarii,
¢l s se indrepte spre teluri mai inalte si substantiale. Tot astfel
procedeaza si harul lui Dumnezeu, aceasta mama jubitoare, de
indata ce sufletul renaste cu un zel nou in slujirea lui Dumne-

zeu; i va oferi laptele dulce si placut spiritual, fara ca el sd se

' Este de o importantd capitald ca, pentru a infelege rationamentul din
Noaptea intunecatd, s avem in vedere aceasta clarificare a autorului. Pentru a
se conforma la experienta sa anterioard si la ceea ce este cuprins in versuri, nu
ur trebui sa fie abordata de citre incepatori (in ciuda mérturisirilor programa-
tice din U), din moment ce noaptea purificirii, pentru a fi explicati, se inca-
dreazd in domeniul celor avansati. Expunerea se extinde din diferite motive: in
primul rand, pentru ci doctrina ii ajutd pe incepitori, desi iese in afara subiec-
tului; in al doilea rdnd, pentru cé se va intelege mai bine asa, prin comparare,
ceea ce este propriu celor avansati in noaptea lor intunecata. Unitatea materiei
se impune intr-un anumit mod asupra exigentelor rigide ale schemei.
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munceasca singur in cele dumnezeiesti, ficindu-1 sa gaseasca
multd placere in stradaniile spirituale, pentru c4 aici ii intinde
Dumnezeu sanul dragostei sale tandre, intocmai ca unui copil
gingas (1 Pt 2,2-3)".

3. Astfel de suflete vor gisi multi desfitare in ceasuri lun-
gi, chiar in nopti intregi de rugéciune; penitentele le vor aduce
placere si postind isi vor gisi mulfumirea, iar in Sfintele Tai-
ne, precum si in lungi discutii despre cele dumnezeiesti, ele
isi vor afla mangéierea. Desi astfel de suflete se exerseazd cu
multd ravna si perseverentd in aceste eforturi spirituale, pasind
inainte cu multd atentie, ele dau dovada, adesea, din punct de
vedere spiritual, de multe sladbiciuni si imperfectiuni, cici, 13-
sandu-se conduse de intensitatea desfitarii si mangaierii gdsite
in acele stradanii spirituale §i nefiind inca incercate in lupta as-
pra a virtutilor, sdvarsesc de obicei in indeletnicirile lor spiri-
tuale multe greseli si imperfectiuni. Pentru ca nimeni nu poate
lucra decat potrivit stadiului de desdvérsire la care a ajuns si
care i-a devenit o obisnuintad. Si cum asemenea suflete nu au
izbutit sd-si dobandeascd obisnuinte ferme, ele vor actiona in
mod necesar asemenea unor copii lipsiti de experients, fara
mare izbanda.

Pentru a intelege mai bine cate greseli fac acesti incepa-
tori in exercitiul virtutilor, incercind in ele multi plicere, vom

purcede in cele ce urmeazi si vorbim despre unele nedesavar-

! 1In acest frumos paragraf, descrie primii pasi ai vietii spirituale intr-un

strans paralelism cu adnotirile la prima céntare. Pentru a descrie stadiul in-
cepitorilor, se serveste inca o dati de similitudinea copilului ingrijit de mama
sa, la fel ca i in alte parti: UIL,14, 3; 11, 17, 6-7; 111, 28, 7, etc. si apoi in 1, 8, 3;
1, 12, 4. Punctele de bazi, de referint pentru a identifica stadiul incepétorilor,
sunt: lipsa exercitiului virtutilor, lipsa obignuintelor ferme (nr. 3).

NOAPTEA INTUNECATA 45

siri legate de cele sapte pdcate capitale, pe care incepdtorii le
comit in legdtura cu fiecare din acestea. Astfel se va arita cat
este de copilaros felul incepitorilor de a actiona. Totodata se
va intelege cate binefaceri aduce cu sine noaptea intunecatd
despre care vom vorbi aici, pentru ci ea limpezeste si purifica

sufletul de toate aceste nedesdvarsiri'.

! Sfantul nu incearcd un studiu complet in aceastd digresiune; numai con-
statdri asupra imperfectiunilor cauzate de pécatele capitale traditionale (cf.
cap. 4, nr. 1). Prin urmare, este un stadiu inainte de noaptea intunecatd care
este proprie celor care au trecut de stadiul de incepétori.




CAPITOLUL 2

UNELE IMPERFECTIUNI SPIRITUALE
PE CARE LE COMIT INCEPATORII CA URMARE
A INCLINATIILOR SPRE MANDRIE

1. Incepitorii, vizindu-se atét de aprinsi si de zelosi in ru-
giciune si in toate celelalte spirituale — desi astfel de indeletniciri
sfinte ar trebui sd-i duca mai degrab la smerenie — din pricina
nedesdvarsirii lor, simt trezindu-se in ei un soi de ingdmfare as-
cunsa, ajungand sd incerce o oarecare multumire fati de propria
lor persoana si de faptele lor. De aici rezultd o dorinta trufasa,
adesea chiar plind de vanitate, de a vorbi in fata altora despre
lucrurile spirituale. In loc s3 asculte si si primeasci invititura
de la altii, prefera sa-i sfituiasci ei pe ceilalti, judecandu-i in
inima lor pentru ca nu practica genul de devotiune dorit de ei;
si exprimandu-se uneori chiar prin cuvinte in acest sens. Astfel
se asemuiesc fariseului care se liuda in fata lui Dumnezeu cu
faptele sale, in timp ce il dispretuia pe vames' (Lc 18,11-12).

2. Adesea diavolul este cel care le sporeste zelul si dorinta
de a face un exercitiu sau altul, cind vede ci astfel le creste trufia
si aroganta, diavolul stiind bine ci, prin ingamfare, toate fap-
tele si virtutile lor nu numai cd raiméan fird de folos, dar se vor

! Cf. paralelismul biblic si spiritual din U III, 28, 2-3.
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preschimba chiar in vicii. Unele dintre aceste suflete se ratacesc
atat de mult, incat doresc ca nimeni, in afara lor, s nu mai fie
considerat virtuos, judecandu-i si calomniindu-i pe ceilali prin
vorbe si purtare ori de cate ori li se oferd ocazia. Ei nu vad decat
paiul din ochiul fratelui fird sa ia seama la bdrna din propriul
lor ochi (Mt 7,3); alteori, ei strecoard tdntarul, dar inghit cdmila
(Mt 23,24).

3. Daci indrumitorii lor spirituali, cum sunt duhovnicii
sau superiorii, nu le aproba starea de spirit sau felul de a se com-
porta, atunci ei, dorind ca ideile si conduita lor sd fie audate si
apreciate, se considera neintelesi si nu ezita sa-i califice pe supe-
riorii lor drept oameni lipsiti de intelegere si de virtuti spirituale
deoarece nu ingiduie nici nu aproba toate aceste lucruri. Ast-
fel, ei doresc, si-si gisesc chiar, intrevederi cu un alt duhovnic
pe placul lor, cici nu le convine si vorbeasci despre viata lor
spirituald decat cu cei care le impdrtasesc si acceptd vederile.
Pe cei care le niruiesc iluziile, cu intentia de a-i aduce pe calea
cea bun3, ii eviti si fug de ei ca de moarte, uneori nutresc chiar
sentimente de urd impotriva lor. Avand o pérere prea buna des-
pre ei ingisi, isi propun mult si realizeazd foarte putin. Uneori
doresc si fie vizuti de altii in inflicararea lor pioasd, cdutand sd
se dezvaluie prin gesturi vizibile, prin suspine si alte forme de
exteriorizare; cad in extaz mai degrabd in public decét in ascuns,
si in toate acestea le vine in ajutor demonul. Gasesc multa place-
re in a fi vizuti de citre cei din jur in astfel de stdri, pe care ei si
le doresc atat de mult.

4. Multi doresc si-si castige simpatia duhovnicilor lor, si de
aici iau nastere mii de invidii si nelinisti. Fiindu-le rusine sa-
si recunoasci picatele cu sinceritate, si le infrumuseteaza, spre
a nu fi judecati prea aspru, ciutdnd mai degrabd sa se dezvi-
noviteasci decit si se acuze. Uneori cautd un confesor strdin,
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caruia ii mdrturisesc pacatele mai grave, pentru ca duhovnicul
lor obisnuit sa creadd ci n-au ficut niciun riu, ci numai lucruri
bune si frumoase. Le face plicere si-i spuni confesorului lor
doar faptele bune, adesea impodobindu-le cu vorbe alese, pre-
ferand sd ascundai faptele rele si astfel si pari plini de virtuti
in ochii duhovnicului. Adevirata smerenie le-ar cere insi, cum
vom ardta mai tarziu', s3 desconsidere binele ficut si s3 doreas-
cd ca nimeni sd nu aib o pérere bund despre persoana lor, nici
mdcar confesorul.

5. Unii dintre incepdtori trec prea usor peste propriile lor
greseli, iar alteori se intristeazd peste masurd, dandu-si seama
cd, din nou, au cizut in ele. Fiind convinsi c4 ar fi ajuns de acum
sfinti, devin nerabditori si se supird pe ei insisi, cizand astfel in-
tr-o alta imperfectiune. Adesea il roagi cu tristefe pe Dumnezeu
sd-i scape de imperfectiuni si de greseli, mai mult din dorinta de
a trdi fird luptd si efort, decat din dragoste pentru Dumnezeu.
Acesti oameni nu-si dau seama ca ar deveni si mai plini de sine,
dacd Dumnezeu, ascultdndu-le rugimintile, i-ar elibera de aces-
te defecte. Ei nu suporti si-i vada pe altii liudati, dar le place
ca ei sd fie pretuiti, cersind uneori chiar laude din partea oame-
nilor. In acest caz, ei se aseamini fecioarelor neintelepte, care,
tinind candelele stinse in maini, au pornit si ceari untdelemn
de la altii (Mt 25,8).

6. Unele suflete au multe din aceste nedesavarsiri si cad mai
adanc in multe altele si mai rele, ceea ce le aduce multi suferin-
ta. Unii oameni au mai multe, al{ii mai putine imperfectiuni;
unii nu simt decit primele impulsuri ale greselilor, dar rareori
se pot gdsi incepdtori care, in perioada primei infliciriri, si
nu cada intr-una sau intr-alta din gregelile amintite. Cei care,

In nr. 6-8 i cap. 12, 7-9, spre deosebire de atitudinea descrisi aici.
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in acest ristimp, au pasit pe calea desavarsirii', se comporta cu
totul altfel, aflindu-se intr-o stare de spirit cu totul diferitd de
cea descris3. Ei inainteazi si realizeazd mult in duhul smereniei
si nu numai cd nu-si exagereazi faptele, ci, dandu-si seama de
nimicnicia lor, ii consideri pe toti ceilalti mult mai buni decat
ei. Se uitd adesea cu sfanti invidie la cei din jur, simfind in suflet
dorinta de a-1 sluji pe Dumnezeu la fel de bine. Cu cét devin
mai zelosi, cu atat realizeazd mai mult §i cu mai multd déruire,
cu atat isi dau seama in smerenia lor cét ii datoreazd lui Dum-
nezeu si cat de putind valoare are tot ceea ce fac in cinstea lui.
Cu cat infiptuiesc mai mult, cu atdt sunt mai nemultumiti de
sine. Dragostea sfantd le cere fapte si dovezi atat de marete, in-
cét tot ceea ce au realizat pAnd acum li se pare a fi prea putin.
lubirea lor plina de zel ii imboldeste, ii umple, ii fericeste in asa
masurd, incat nici nu mai observi ce fac ei si ce nu fac ceilalti;
daci, totusi, iau in seama céte ceva, continud sd creada ca toti
oamenii sunt mai buni decét ei ingisi. Si pentru ca se considera
mici si neinsemnati, doresc s fie putin pretuiti si nesocotiti de
toti. Daci ar incerca cineva si-i laude sau sd-si exprime stima
fata de ei, nu ar da crezare unor asemenea cuvinte, parandu-li-se
ciudat ci s-ar putea spune ceva bun despre ei.

7. In linistea si smerenia lor interioard, aceste suflete nu-
tresc in inim4 dorinta fierbinte de a fi instruite si indrumate de
citre cineva care-i poate cilduzi. Un astfel de comportament
este contrar celui al persoanelor despre care am vorbit mai ina-

' Dupi obiceiul sdu, Sfantul introduce pe neasteptate o comparafie intre
formele proprii ale incepitorilor si cele ale celor avansati sau desavarsiti, fird
i urma schema propusi. Cu indicaia ,in acest timp merg citre perfectiune”
nu pare a se identifica cu incepétorii, ,printre care aproape nu existd niciunul”
fiird defectele semnalate. Deci face referire la cei puini la numar care nu cad in
¢le sau la cei care au trecut peste aceastd etapd.



